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"Dé sangue e seja solidario
para com os outros’

A Associacdo Humanitaria dos Dadores de Sangue da Pévoa de Varzim, fundada a 18 de outubro de 2005,
estd instalada na Rua Almirante Reis, n°2 - 1° Dt°, junto a Praca do Almada, na Povoa de Varzim, espaco ce-
dido gratuitamente pelo seu proprietario e benfeitor da associacéo, José Montenegro. Em tempos de pandemia
da Covid-19, Vitor Correia, presidente da instituicdo local, agradece o contributo dos 1800 dadores inscritos
na Associacdo, que tem cativado cada vez mais jovens para as colheitas de sangue. “O objetivo é continuar a
reforcar os nameros de dadivas”

No préximo més de outubro, a Asso-
ciacdo Humanitaria dos Dadores
de Sangue local ird comemorar 15
anos de atividade, instituicdo que
tem um protocolo assinado com o
Instituto Portugués de Sangue do
Porto, para realizar um conjunto
de recolhas de sangue no concelho.

As pessoas que integram a dire-
cdo, assembleia geral e conselho
fiscal “fazem-no por coragéo e amor
ao préximo”, sublinha Vitor Cor-
reia, presidente da instituicéo, que
enaltece o espirito de “voluntariado
e altrufsmo que caracteriza esta
Associagdo de Sangue, que tem
uma pessoa de cada freguesia, caso
Gnico no nosso concelho”.

Para o responsavel maximo da
instituicéo "o objetivo da associa-
céo é diario e passa por fazer a
promocdo e divulgagdo das reco-

Devido a pandemia
da Covid-19, em que
locais tem sido feita

a recolha?

Este ano, e devido a Covid -19,
as recolhas de sangue tém sido
realizadas como normalmente na
sede da Associagdo e nos edi-
ficios habituais nas freguesias,
porque as recolhas de sangue
programadas para o Parque da
Cidade e praia estdo canceladas
para este ano de 2020.

Depois de um més sem reco-
lhas de sangue no concelho,
devido a Covid-19, a Associacdo
retomou de novo o seu trabalho.

No entanto, ha varios proce-
dimentos a cumprir: E retirada
a temperatura ao dador, sendo
que “se tiver temperatura é acon-
selhavel ligar para a Satde 24.
Enquanto néo é atendido pela
Sailde 24, serd monitorizado pelo

lhas no concelho da Pévoa de Var-
zim”. Para conseguir este objetivo,
a Associagdo conta com o precioso
apoio do municipio da Pévoa de
Varzim, com Vitor Correia "a agra-
decer ao sr. presidente da Camara,
Eng. Aires Pereira, por toda a cola-
boragao e disponibilidade”

1800 dadores

“Todos os anos temos subido o
nimero de dadores e felizmente
na Pévoa de Varzim as pessoas
tem correspondido as recolhas no
concelho”, confessa com orgulho
Vitor Correia, que salienta o facto
de ja existirem 1800 dadores de
todas as freguesias poveiras ‘com
as pessoas a corresponderem as
nossas campanhas de promogéo e
sensibilizac&0o”. "Alargamos o nosso
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enfermeiro”, explica Vitor Cor- :
reia, que sublinha que “todas as 1
pessoas envolvidas nas reco- :
lhas de sangue, estdo devida- :
mente equipadas, com protecao 1
individual”. :
Relativamente, ainda, ao :
Covid-19, “se a pessoa tiver febre, 1
tosse, dores musculares, dores :
de cabega, fraqueza, dificuldade :
em respirar, se teve contacto 1
com algum préximo com caso :
suspeito ou positivo, se viajou :
ou reside, trabalha em zonas de 1
focos de transmisséo ativa, deve |
contactar a Satde 24", :
Sobre o importante contributo 1
durante esta fase de pandemia, |
Vitor Correia diz que “sé um :
por cento dos milhdes de por- 1
tugueses faz com regularidade :
a doacgdo de sangue” e faz um :
apelo a dadiva, dado que: ‘neste
momento ha falta de sangue a :
nivel nacional”. :
]
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espago territorial e agora contamos
também com mais de 300 dadores
do concelho de Vila de Conde, Bar-
celos, Famalic&o, e Esposende, por-
que algumas freguesias da Pévoa
de Varzim, confrontam com estes
municipios vizinhos”.

O presidente da Associacdo de
Dadores de Sangue da Pévoa de
Varzim destaca também que “as
pessoas cada vez mais estdo moti-
vadas para esta préatica, ajudar os
outros e ajudar o préximo”, subli-

Vitor Correia

nhando que “as dadivas s&o bené-
volas e ndo remuneradas”.

Vitor Correia salienta, ainda,
que “também constato que o dador
habitual, geralmente tras sempre
alguém consigo para fazer a sua
1° dadiva’, e acrescenta que ‘existe
uma grande percentagem de dado-
res inscritos que deram sangue este
ano pela 1° vez”

Associacdo
promove 70 recolhas
de sangue anuais

Recordando que a associacdo
iniciou as primeiras recolhas de
sangue no ano de 2005, em trés
freguesias, (Estela-Navais-Agu-
cadoura), Vitor Correia explica
que atualmente “temos cerca de
70 recolhas de sangue anuais divi-
didas pela cidade e freguesias”. O
presidente da Associagao frisa que
a ajuda de cada um é fundamental,
por isso "dé sangue e seja solidario
para com os outros”, e sente uma
enorme satisfacéo porque a “asso-
ciagdo tem cativado cada vez mais
jovens para as colheitas de sangue,
sendo que o objetivo é continuar a
reforcar os nimeros de dadivas”.
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Responsaveis pela

gestdo de contetdos:

Site - Ricardo Teixeira:
ahdspvz.pt

Facebook - Cristina Flores:
@ /dadoresdesanguepovoa-
devarzim

Plataforma do

municipio - Sara Vieira:
associativismo.cm-pvarzim.pt

Para ser dador
de sangue,
é necessario:

- Ter idade compreendida entre
os 18 anos e os 65 anos (60
anos se for a primeira dadiva, e
ter habitos de vida saudaveis).
- O sangue é obtido através
das dadivas voluntdrias e
ndo remuneradas, efetuadas
por pessoas em excelentes
condi¢cées de saide.

- O doente tem o direito

de receber o sangue de um
dador, com seguranca.

- Uma déadiva de sangue,
consiste na colheita de cerca
de 450ml de sangue.

-Euma quantidade que

pode ser doada com seguranca
por pessoas com mais de

50 kg de peso.

Recolhas no
més de junho

As préximas recolhas de san-
gue no concelho serdo em ju-
nho na sede da Associagéo, na
Pévoa de Varzim, na Rua Al-
mirante Réis, n° 2 -1° dt°, das
14 horas as 19 horas.

Dia 07 de junho em Aguga-
doura, no Pavilhdo Multiusos,
das 09 horas as 12h30.

Dia 10 de junho na Estela, na
Escola E B 2.3 do Teso, das
0%h as 12h30.



